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Inledning

Syftet med denna rapport var att belysa det byggda rummets betydelse fér verksamheten i
Kraftens hus. Vi som star bakom rapporten ar Johanna Eriksson som ar arkitekt inriktad pa
byggnader for vard samt Marie EIf som ar sjukskdterska och forskar om vardmiljons
betydelse for halsa och vardens processer. Rapporten baseras pa intervjuer med ett antal
personer som ar gaster i Kraftens hus och vara reflektioner av rummet som en helande plats
och stéd for verksamheten. Rapporten ar en del av en storre utvardering av uppbyggnaden
och verksamheten i Kraftens hus. Forhoppningsvis kan rapporten vara behjalplig vid
planering av liknande projekt i framtiden.

Bakgrund

Projektet Kraftens hus startade som ett socialt innovationsprojekt for att skapa en plats for
cancerberorda personer i rehabiliterande fas (Peskian, 2018). Grundforutsattningen var att
mojliggdra en samskapande process dar personer med cancer tillsammans med
samhallsaktorer skapade en plats utifran behov och forutsattningar. Projektet resulterade i
den ideella foreningen Kraftens hus Sjuharad som bildades varen 2017. Féreningen ska
skapa och driva en motesplats for gemenskap som kan ge kraft och stod till personer som
drabbats av cancer. Kraftens hus ska vara en plats for aktiviteter, stéd och information eller
bara en plats att gasta och vara i. Projektet utgick fran ett antal centrala principer och ett
utforskande angreppssatt tillsammans med anvandare och samhallsaktorer centrala for
personer med cancer sasom halso-och sjukvard, naringsliv, Forsakringskassa,
Arbetsférmedling och kommun.

De vaglednade principerna for projektet var féljande:

e Livshandelseperspektiv - se hela komplexiteten ur berérda personers perspektiv, inte
bara sjukdomen

e Ta sikte pa organisatoriska mellanrum — att se brister och méjligheter i
mellanrummen och inte kritisera enskilda organisationer

e Delaktighet och inflytande - alla kan vara med och aktivt skapa framtiden

e Design som metod for att nd samhallelig forandring

e Positiv och mojlighetsinriktad ansats — att betrakta alla inblandande parter som
resursstarka

e Anvandardriven resursintegration — bred syn pa resurser i samhallet och hur dessa
kan integreras for att skapa battre samhallstjanster och en hallbar
verksamhetsmodell

Projektet resulterade i en samverkansform och en plats dvs. Kraften hus, en lagenhet
placerad centralt i Boras. Ett identifierat behov tidigt i processen var att kunna erbjuda en
fysisk motesplats for personer som drabbats av ett cancerbesked, och underlatta deras
vardag genom att fora samman resurser pa en plats. Verksamheten har integrerat resurser
som ar viktiga for att forbattra forutsattningarna for personer med cancer och narstaende
under och efter hela sjukdomsforloppet. Viktiga framgangsfaktorer for verksamheten har
varit samarbete, medinflytande och koordinering utifran personer med cancer och deras
behov och férutsattningar.



Sagt om Kraften hus “Underbar utsikt, vackra mébler, fin férg sdttning och en hdrligt varm,
hemtrevlig och vilkomnande atmosfdir. Det IGter som en bostadsannons men det ér en
beskrivning av den kdnsla man far som besékare pG métesplatsen Kraftens Hus i Bords — ett
innovativt pilotprojekt med syftet att hjédlpa cancerpatienter att komma pa fétter igen via
social samvaro, ndra samarbeten med olika instanser och genomtdnkta aktiviteter som
patienterna sjdlva valt” (Peskian, 2018).

Vikten av ett fysiskt rum

Tidigt i projektet framkom det att personerna med cancer prioriterade en fysisk motesplats.
De behov som framkom under projektet var bade sociala, emotionella och praktiska och
ansags vara lattare att tillgodose om det fanns en fysisk plats. En del av processarbetet
utgjordes av ett antal workshops med involverade parter och de identifierade behoven
Oversattes till rumslig gestaltning.

Nagra centrala delar i den 6nskade utformningen var:

e Miljon ska inte paminna om sjukhusmiljon, den ska vara hemlik och ge en
valkomnande och varm kansla

e Central placering av kok med stort kdksbord for att fa en hemtrevlig kdnsla

e Samtalsrum for att besdkare ska kunna féra samtal med professionella eller andra
besdkare pa en avskild plats

e Samtal ska kunna foras pa olika platser i lokalerna utan att det blir for hog ljudniva

e Vilrum dit besdkare ska kunna dra sig tillbaka och vila, om behov finns

e Samling med relevant informationsmaterial och litteratur

e Tillganglig for rorelsehindrade

Maggies center

En inspirerande utgangspunkt for Kraftens hus var idéen bakom Maggies Center som ar
helande byggda miljder for personer som lever med en cancersjukdom (Annemans, Van
Audenhove, Vermolen, & Heylighen, 2012; Van der Linden, Annemans, & Heylighen, 2016).
Maggies Center grundades av forfattaren och designern Margaret Keswick Jencks, i
Storbritannien (Medina, 2014). Hon drabbades sjalv av cancer och bestkte manga enligt
henne sjallésa och stressande sjukhusmiljoer. Under hennes sista tid i livet utformade hon
en verksamhetsidé dar arkitekturen skulle verka helande fér personer med cancer. Idag
finns det Maggies Center i flera lander. Verksamheten utgar fran behov som personer med
cancer har och dessa behov ska 6versattas till rumsliga uttryck. Grundtanken ar att
manniskan paverkas av sin omgivning och for att kunna rehabiliteras och uppleva halsa
behovs en stédjande miljo. Arkitekterna som far ett uppdrag att utforma och planera
Maggies Centers borjar fran en beskrivning av vad som ligger till grund fér en helande miljo
och Oversatter dessa till en byggd och materiell form.

Verksamhetsbeskrivningen ar saledes alltid densamma men det rumsliga uttrycket kan
variera. Det finns flera centrala faktorer som ett Maggies center skall inbegripa och dessa ar
att platsen ska vara lugn och vanlig och utga fran individens behov och det skall
tillhandahallas information och rad. Platsen skall erbjuda olika stodverksamheter sdsom
samtal i grupp eller individuellt, samt kreativa aktiviteter. Engagemanget ska utga fran



individens behov och resurser (vissa kanske kommer for att fika och samvaro, andra fér mer
aktivt deltagande). Maggies hus ska vara ett komplement och inte alternativ till medicinsk
behandling. Ytterligare krav pa det fysiska rummet finns i Figur 1.

Krav pa det fysiska rummet

Krav pa det fysiska rummet

e Ungefarlig storlek ska vara 280 kvm?

e Ingangen skall vara uppenbar, vilkomnande, inte skrammande och ha ett litet kapprum

e Ett valkomnande och tydligt sittomrade i entrén for information och bécker. Fran denna plats
skall resten av rummet vara synligt/oppet.

e Platsen skall vara ljus. Det bor finnas utsikt mot natur i nagon riktning.

o Koksomradet ska vara synligt och ha ett kok med plats for ett stort bord att sitta vid.
Koksomradet ska vara avslappnat och inbjudande for att alla ska kdnna sig vdlkomna och kunna
ta kaffe eller te. Det ska finnas en central "koks6" dar matlagning kan ske. Omradet ska kunna
anvandas for seminarier och diskussionsgrupper.

e Onskvért 3r 6ppen spis och akvarium.

e Kontorsutrymmen bor vara latt tillgangliga fran valkomstomradet sa att personer som arbetar vid
ett skrivbord kan se om nagon kommer in och pa sa satt valkomna dem. Kontorsutrymmena bor
samtidigt separeras fran vilkomstomradet sa att inte det upplevs som ett kontor eller en
mottagning.

e Det ska finnas ett stort rum for grupper dar férelasningar och moten kan ske men dven
avslappningsoévningar. Rummet ska vara ljudisolerat.

e Flexibilitet dvs det skall ga att 6ppna och stanga vaggar for mer eller mindre privathet.

e Det skall finnas tva mindre sitt- / radgivningsrum for 12 personer. Ett av dessa rum ska vara
designat for samtal, radgivning eller terapi. Stora fonster med utsikt mot natur.

e Ett litet tyst utrymme for vila.

e Det ska finnas ett tradgardsomrade och parkeringsplatser. Forhallandet mellan utemiljon och
innemiljon &r viktigt, men en néara fysisk och visuell koppling. Utomhusmiljon ska vara latt
atkomligt fran koket. Férhallandet mellan "inuti" och "utanfor" ar viktigt. Inomhus ar du skyddad
fran omvarlden och utemiljon fungerar som en ytterligare buffert.

Figur 1. Krav pa det fysiska rummet f6r ett Maggies center

Maggie utvecklade en vision for ett centra for personer med cancer:

Hon ville ha en plats som genom sin design erbjéd helande potential, en plats ddr mdnniskor
kunde trdffas och dela med andra i liknande omstdndigheter. Hon kéinde starkt att
mdnniskor kunde ma bdéttre genom att bli “aktiva deltagare” och ta stérre kontroll 6ver vad
som hdnde med dem, och for att géra detta behévde de tillgdng till expertrddgivning,
information och psykologiskt stod (Maggie's, 2011).

Lakande miljéer — miljder fér personer med cancer i rehabiliterande fas

Begreppet lakande miljoer anvands ofta for att beskriva hur den fysiska miljon kan bidra till
personens aterhamtning eller anpassning till akuta och kroniska tillstand (Stichler, 2001;
Sumartojo, Pink, Duque, & Vaughan, 2020). Ldkande miljoer anses ha gynnsamma effekter



pa hélsa och valbefinnande sasom paverkan pa angest, blodtryck, postoperativ
aterhamtning, anvandning av smartstillande lakemedel och inskrivningstid pa sjukhus (R.
Ulrich, S. et al., 2008). En rad studier har visat pa vikten av en god design for att 6ka halsa
och vélbefinnande hos personer som drabbats av cancer, bade i det akuta skedet som i
aterhamtningsfasen (Hgybye, 2013). Aspekter i miljon som har beskrivits som viktiga ar
fonster med utsikt, en ljudmiljo som underlattar individuell reflektion och samtal samt
koppling till naturen men aven majlighet till sensorisk stimulering (Brown & Gallant, 2006).

Ldkande eller helande ar precis som halsa ett holistiskt begrepp bortom en medicinsk
diagnos och betyder att lidande ska mildras genom att stodja personers egna resurser, bade
inre och yttre. Det innebar att personen i sin vag mot halsa och valbefinnande kan stddjas av
miljon (Bloom, Markovitz, Silverman, & Yost, 2015). En fysisk miljé ar en plats som hanger
samman med de manniskor, objekt och den praxis som bildas och férandras nar manniskor
befolkar platsen (Bloom et al., 2015; Hgybye, 2013). Med det synsattet ar lakning inte en
direkt effekt av paverkan av miljon utan mojliggérs genom interaktionen mellan plats och
praxis. En fysisk plats ar aldrig fardig utan férandras och utvecklas genom samspel med de
som vistas pa platsen (Bloom et al., 2015; Hgybye, 2013).

En fysisk miljo brukar beskrivas som att den kan upplevas genom kroppsliga férnimmelser.
Sensoriska intryck fran miljon kan bidra till vdlbefinnande eller obehag. Miljon kan paverka
humoret och kan distrahera fran tankar om sjukdom (Timmermann, Uhrenfeldt, &
Birkelund, 2013, 2015). Litteraturen nar det géller stimuli har ofta fokuserat pa visuella och
estetiska kvaliteter sasom farger och konstuttryck (Pallasmaa, 2012, 2016). For personer
med cancer kan de normala sensoriska férnimmelserna och reaktionerna pa en miljé
forandras.

Med bakrund av detta ansag grundarna av Kraftens hus att det var av varde att férsoka
belysa hur och pa vilket satt den fysiska lokalen har haft betydelse for verksamheten i
Kraftens hus.

Syfte

Syftet m ed rapporten var att beskriva hur personer som anvander Kraftens hus upplever
rummet och dess betydelse for verksamheten. Vi ville fa kunskap om den rumsliga
erfarenheten fran anvandarna for att pa sa satt kunna stodja framtida utvecklingsprojekt,
liknande Kraftens hus.

Metod

Studiedesign

Studien var en kvalitativ studie da avsikten var att beskriva upplevelsen av rummet (Polit &
Beck, 2014). Insamling av data genomfdrdes som en gruppintervju samt genom observation
av miljon i form av en ga-intervju med nagra av deltagarna. Vara egna upplevelser av
lokalerna har ocksa noterats. Intervjuerna transkriberades och analyserades enligt en
modifierad modell av Graneheim och Lundmans (2004) kvalitativa innehallsanalys.



Deltagare

Deltagare under fokusgruppen var 8 personer som hade medgivit att deltaga i intervjun. De
hade varit besdkare i Kraftens Hus under ett till tva ar och brukade bestka platsen under
tisdagsfikat.

Datainsamling

Deltagarna intervjuades med hjalp av en framtagen intervjuguide. Ett antal ppna
semistrukturerade fragor om hur rummet upplevs, och anvands, vad det innebér for
verksamheten och om vad som skulle kunna forbattras. Fragorna var utformade sa att
deltagarna med egna ord kan beskriva och beratta. En rad foljdfragor formulerades som
stod for att uppratthalla deltagarnas berattelse och mojliggora ett sa variationsrikt material
som mojligt. Observationer av rummet och ga-intervjun dokumenterades med hjalp av
inspelning samt fotografering av miljon av forskarna. En ritning av platsen var dven ett stéd
for analys.

Tillvagagangssatt

Verksamhetschefen for Kraftens hus kontaktades och godkdnde upplagget av studien.
Projektet handlar om personer som valjer att besdka Kraftens hus. De kommer dit som
privatpersoner och ar inte i en patientroll. Personerna fick information om studien i god tid
och valde man att inte deltaga raknade vi att man inte heller kom till intervjutillfallet. Pa sa
vis ansags etisk provning inte vara nodvandig.

Anslag om studien sattes upp pa anslagstavla i huset samt pa Kraftens Hus hemsida. De
personer som visade intresse att deltaga fick information om studien och med forfragan om
att medverka.

Intervjuerna varade ca 1 timme och spelades in med hjalp av diktafon. Férutom deltagarna
var tva intervjuare pa plats.

Allt intervjumaterial férvaras pa I6senordsskyddad dator och inldst utom rackhall for
obehdriga.

Bearbetning och analys

De inspelade intervjuerna transkriberades. Darefter utférdes en manifestinnehallsanalys i
enlighet med Graneheim och Lundmans (2004) kvalitativa metodbeskrivning. En
manifestanalys innebar att endast det som klart framtrader och det som ar tydligt och
uppenbart redovisas.

Analysprocessen inleddes genom att intervjutexterna forst lastes igenom ett upprepat antal
ganger. Darefter sorterades meningsbarande enheter ut, dvs. meningar som hade betydelse
for syftet med studien. De meningsbarande enheterna kondenserades till kortare text med
bibehallen mening. Slutligen forsokte vi hitta monster i materialet genom att bilda
kategorier utifran de kondenserade enheterna.

Vi analyserade de meningsbarande enheterna tillsammans med en ritning av miljon och
tagna fotografier. Detta gjorde att vi kunde relatera utsagor fran de intervjuade personerna
till specifika rum och platser i lagenheten.



Beskrivning av kraftens hus

Ankomst

Kraftens hus ligger pa sjitte
vaningen i en byggnad som hyser en
mangd olika verksamheter, de flesta
av ideell féreningskaraktir. Pa
bottenvaningen finns bl a en
receptionist och ett café. Besokare
tar hissen upp till Kraftens hus.
Entrén sker via en tambur med
mdjlighet att hdnga av sig. Rakt fram
anas en soffgrupp. Till hoger och
vdnster finns sittplatser och
informationsblad. Till héger finns
fonster ut mot en terrass som
anvinds under sommarhalvaret. Till
vanster finns tillgang till WC.

Koket och vardagsrummet

Nar man rundar hornet 6ppnar sig
koket mot en, med kdkson i mitten.
Langbordet ndrmare fonstren blir en
samlingsplats. Ett runt bord bredvid
har nyligen kompletterats.
Inredningen bestar av ljusa material
och kulorer.

Ateljén ]
Atel%'én bakom en glasvdgg star
obefolkad vid besokstillfallet, men
malningsprojekt och stora
krukvéxter paminner om att nagot
pagar.

Ateljén har direktkoppling bade
kommunikationsmassigt och visuellt
till koket och langbordet, samtidigt
ligger det nagot avsides och det gar
att vanda ryggen till koks-
aktiviteterna och stianga
glasdorrarna.




Backstage

Samtalsrum, moétesrum och kontor
ligger likt "backstage” bakom koket
och har en mer traditionell
kontorskdnsla utan nagra specifika
material- eller inredningsval som
paminner om atmosfdren ute i
vardagsrummet.

Stora motesrummet:
Rummet ligger litt nabart fran kdket.
Det dr det enda rummet for samtal i
grupp om fler an fyra, om de
deltagande inte vill ga ut genom
foajén och over till det mellanstora
samtalsrummet, som rymmer ca sex
personer. Stora motesrummet
anvinds bade fér gruppsamtal och
ex yogaovningar och har darfor
flexibel moblering.

Administrativt arbete
Personalen uppger att de sitter i
stora motesrummet for sitt
administrativa arbete eller ute i
vardagsrummet om det inte finns
besokare. | kontorsrummet, vdgg i
vdgg, férvarar de sina saker.

Massagerum inkl forvaring for
yogamattor.

Litet rum med massagebank och
forvaring av yogamattor.

Lilla samtalsrummet
Rummet ligger avsides i backstage-
korridoren och rymmer 2-4
personer. Det ar inte moblerat for att
fungera till administrativt arbete.

Mellanstora samtalsrummet
Mellanstora samtalsrummet nas
genom att ga ut genom entrén och
korsa foajén. | rummet finns mjuka
sittplatser for upp till 6 personer och
ett bibliotek med skonlitteratur.




Reflektioner och analys

Koppling till projektets mal och Maggies centers varden/kvaliteter

Kraftens hus har med sina lokaler lyckats uppfylla i stort sett alla de mal som arbetades fram
initialt i projektet. Dessa mal var exempelvis att miljon inte skulle paminna om en
sjukhusmiljo, den ska vara hemlik och ge en vilkomnande och varm kansla. Det skall vara en
central placering av kok med stort kdksbord for att fa en hemtrevlig kdnsla och mojliggéra
samvaro.

Utover projektets initiala mal uppfyller lokalerna dven flera av de kvaliteter som aterfinns
hos Maggies Center dvs vara en vacker och fridfull plats for ldkande. Det bor papekas att
Maggies Center ar pakostade projekt och presetigefylda arkitektuppdrag medan Kraftens
hus har genomforts med sma ekonomiska resurser och utan arkitekter inblandade. Platsen
har utformats i en vanlig lagenhet i ett bostadsomrade, vilket satte begransningar for
projektet.

Det var svart for deltagarna i intervjun att separera det fysiska rummet fran den sociala
gemenskapen och det lokalerna som ndmndes nar deltagarna forklarade varfor de kommer
till Kraftens hus och vad de uppskattade med att vara dar. Det ar vanligt att personer har
svart att uttrycka vad ett rum betyder (Peditto, Shepley, Sachs, Mendle, & Burrow, 2020).
Inom arkitektur brukar man tala om attraktiva miljoer eller ett rums atmosfar for en
beskrivning av ett rums kvaliteter. Begreppen ar dock svara att utvardera men ar relaterade
till nagot i miljon som forstarker positiva upplevelser (R. Ulrich, et al., 2008). Det har
studerats vad attraktiva miljoer kan vara och da relaterat attraktivitet till positiv distraktion
(Ulrich, et al., 2008). En sadan distraktion kan vara nagot i miljon som vacker positiva
kdnslor och kan pa sa satt minska stress och gynna hélsa och valbefinnande (Andrade,
Devlin, Pereira, & Lima, 2017; Ulrich, 1991; Ulrich, 2012; Ulrich et al., 1991). Exempel pa
positiva distraktioner kan vara konst, natur och/eller inslag av naturliga material sdsom tra
och sten. En attraktiv miljé kan ocksa forstas som ett rums atmosfar som ar en omedelbar
upplevelse av en helhet av rummet och som ger en positiv kdnsla och beror (Sumartojo et
al., 2020). Studier har visat att det ar svart att ta ut en specifik faktor i en miljo som
definierar en atmosfar. Det ar snarare en helhet av olika faktorer som bidrar till ett rums
atmosfar. En reflektion vid analys av Kraftens hus ar just att det ar flera faktorer som bidrar
till en positiv kdnsla. Maggies center har ocksa en helhetssyn pa miljon och anger ett flertal
faktorer som bor byggas in for att skapa en helande miljoé (Figur 1) (Annemans et al., 2012).

N&r man beskriver helande miljéer brukar man framhalla att de utgors och bildas av
komplexa forhallanden mellan praxis, den fysiska miljon och vard och omsorg. En helande
miljo erkdanner den enskilda personsens behov, varderingar och upplevelser vilket ocksa ar
nyckeln till att utveckla miljoer for att stodja personens livskvalitet (Hgybye, 2013). Det ar sa
Kraftens hus maste forstas dvs. som en helhet mellan aktiviteter, framférallt den sociala
gemenskapen, och den fysiska miljon.

En attraktiv vardmiljo kan ocksa relateras till designkvalitet dvs. en byggnad med god
gestaltning, med miljomassigt och kvalitativt hdllbara material och med hog funktionalitet
(och som uppfyller de upplevelsemassiga kvaliteter som efterfragas). En 6versiktsartikel om
begreppet designkvalitet visade att i studier som anvant designkvalitet som begrepp hade



fokus pa miljomassig hallbarhet, stéd av sociala och kulturella interaktioner och en
konstruktion som var flexibel dvs. en konstruktion som kan modifieras under dagen, med
skjutvaggar, eller med latta modulvdggar som kan éndras efter behov (Anaker, Heylighen,
Nordin, & Elf, 2017).

Vid analys av rapportens insamlade material framkom tre viktiga faktorer som kan beskriva
kvaliteter i Kraftens hus fysiska miljo. Dessa faktorer var 1) Inbjudande och tillganglig, 2)
Oppenhet och slutenhet, och 3) Identitet och méjlighet.

Inbjudande och tillganglig

Kraftens hus upplevdes som inbjudande och tillganglig. Huset ligger i centrum och i en
byggnad dar flera andra verksamheter och foreningar ocksa huserar vilket gor att det ofta ar
andra manniskor i rorelse i entrén. Dar finns ocksa en receptionist som héalsar nar man
kommer in. En av besdkarna uttryckte: Hér dr néstan alltid, redan i entrén, lite liv och
rérelse och da kdnns det inte sa tomt. Sammanhanget upplevs som positivt, besdkarna
behover inte kdnna sig utpekade eller kdnna sig stigmatiserade som en person med en
cancerdiagnos.

De allra flesta av besdkarna till Kraftens Hus tar hissen upp till 6:e vaningen och en av
deltagarna uttryckte att: Det kdnns sként nér man kommer hit och tar hissen upp hdr /.../
fér mig bérjar det redan i hissen.

Miljon ar inbjudande redan i lagenhetens entré och val inne i Kraftens hus kan man hanga
av sig klader i garderoben, vilket bidrar till en inbjudande atmosfar. Textilgolv binder
samman entrén med rummen innanfor och en soffgrupp bildar blickfang. Sofforna verkar
dock sallan anvandas men fyller trots allt en inbjudande funktion. En av deltagarna sa: Men
hdir dr ju vdldigt mysigt med sitthérna och sen dr det ju en terrass ddir, pG sommaren kan
man sitta ddr ute.

7 n

Pa direkt uppmaning att beskriva lokalerna anvands ord som “fin miljo”, ”ljust”, "trevligt”,
"valkomnande”. Det ar ocksa det intrycket vi far som besokare. En av deltagarna angav: “Jag
tycker att det dr vildigt inbjudande lokaler som vi har. De kéinns hemtrevliga. Inte stor och
6dslig.” En annan sade: ”“Det dr klart miljén betyder en hel del. Det dr ljust, mycket
ljusinslépp. Det gor ocksa mycket”.

Oppenhet och slutenhet

Centralt i lokalerna finns vardagsrum och kok i ett 6ppet sammanhang till varandra och det
gor att tillganglighet till bade aktiviteter och manniskor blir pataglig. Oppenheten skulle
kanske inte upplevas som postiv om det samtidigt inte fanns slutna rum i anslutning. Det har
skapats flera rum i lagenheten men dven “rum” i rummen. Det finns bade rum for samtal
och kontemplation och rum for aktiviteter. Det ar en fordel att utrymmena ar 6ppna for
personer innanfor dérrarna men samtidigt slutna for andra utanfér verksamheten. En alltfor
Oppen yta kan skapa en kdnsla av att man ar exponerad och oskyddad.

Kanslan av 6ppenheten forstarks av att lokalen ligger pa sjatte vaningen och har fonster
med gott ljusinslapp och at flera hall ar utblickarna vackra eller intressanta sasom mot

gronomrade och staden. Att lokalerna ligger pa dversta vaningen, en plats som man tar sig
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upp till, paverkar sannolikt upplevelsen positivt, aven om deltagarna inte sjalva lyfter detta
forran vid en direkt fraga: “Men det dr klart, hade vi suttit i en bunker... da hade det inte
alls blivit... Nu ser vi ju ut da, ibland har vi brandkdren nere. Da kan vi stdlla oss och kolla
ddr”.

Maggies center betonar ocksa vikten av att fa in sa mycket ljus som majligt for att miljon
skall upplevas positivt. Det ar viktigt att kunna se ut - och till och med ga ut - fran sa manga
'rum' som mojligt , att kunna nad ex en tradgard, en innergard eller "natur". | Kraftens hus
har man valt att inte ha gardiner i fénstrerna, for att maximera ljusinslappet.

Det ar det stora vardagsrummet som tar vid direkt efter garderoben stracker sig i vinkel
langs med fasaden fram till det 6ppna koket som bidrar till kanslan av 6ppenhet. Koket ar en
ljus och vdalkomnande plats, trots att den inte ligger direkt vid fonstren. Det 6ppnar sig mot
vardagsrummet med langbordet och det runda bordet och tillsammans upplevs de som
hjartat i verksamheten, bade fysiskt och socialt. Hit sdker sig besdkare det forsta de gor nar
de kommer, for har moter man de andra som ar har. Har finns ocksa kaffe och fika pa
tisdagar.

Det ar rymligt och finns gott om plats att rora sig, men ar samtidigt intimt, vilket kan bero pa
att det ar relativt 1ag takhojd men med ljusa material och kulérer samt god belysning.
Textilgolvet |6per fran garderoben och in i hela vardagsrummet och binder samman
rummen, medan koket har ekparkett. Det skapar en kdnsla av “rum” i rummet dvs. avdelade
platser i den stora 6ppna platsen. Koket medger ingen matlagning, men bakning sker varje
vecka infor tisdagsfikat. Flera av de intervjuade sager att kaffestuden pa tisdagar ar
betydelsefull: De gér ordning kaffet och sa star man och pratar lite grann. Samlas runt det
bordet (pekar pa kéksén). En av deltagarna beskriver det som en tillflykt och ett
andningshal, en annan att: Det kéinns gott i kroppen att komma hit”. Ytterligare en
beskriver det som att: ”Den hdr tiden pa veckan, det dr héjdpunkten”.

De slutna utrymmena bestar framst av samtalsrum och kontor och ligger bakom koket. De
nas latt, men kanns anda mer privata eftersom de &r slutna rum. Vissa av dessa rum kan
upplevas sakna den inbjudande atmosfar som praglar vardagsrummet och koket.

Ateljén som ligger direkt i anslutning till koket och vardagsrummet, avskiljt med en
glasgvagg, upplevs bade dppen, tillganglig och vid behov sluten. Det gar att stinga om och
samtidigt behalla den visuella kontakten med vardagsrummet utanfér. En ur personalen
uttrycker det som att: “Tanken dr vdl att man ska fa stanna till och... och sen 6ppnar dom
ndr man fikar, men sen stdnger de igen. Sa att man dndd inte kdnner att man dr utanfor”.

Maggies center har ett krav pa att det skall finnas sitt- och radgivningsrum dar det gar att
vara avskild dvs de som befinner sig utanfér bor inte kunna se eller komma in. Kraftens hus
har tre mojligheter till att stanga om sig for privatare samtal i mindre eller storre grupper.
Ett litet samtalsrum, ett stérre motesrum och ett mellanstort samtalsrum. Det sistnamnda
nas genom att man gar ut genom entrén igen och tvars genom en hall. Det upplevs inte hora
direkt till verksamheten, men rummet har en uppskattad atmosfar. Daremot verkar
placering gora att det kan vara latt att missa att rummet finns. En av de intervjuade
uttryckte: ”Som sagt sd visste jag inte om det hér rummet forréin jag vart hdr i ett och ett
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halvt ar. 1 och med att det lag utanfor. Och att det fanns bécker hdr som man kunde lana
med, hade jag heller ingen aning om”.

Identitet och mojlighet

Det ar patagligt att de intervjuade upplever att Kraftens hus bidrar till att starka och
formedla en identitet av normalitet i kontrast till sjukhusets miljé Det finns nagot vanligt och
vardagligt i lokalerna, detaljer som kanns igen fran hemmiljéer, sdsom matbord, soffor och
vanlig armatur. Rummen har ingen direkta vardkaraktar eller cancerassociation, mer an
mojligen de informationsbroschyrer som finns nara entrén och vid garderoben. Har ar fokus
pa identiteten av en person bortom cancerdiagnosen. Flera av de intervjuade sager att: Vi
behaover inte prata om sjukdommen, alla vet vad det innebdr. Det upplevdes som tryggt att
alla som besdkte Kraftens hus ar mycket medvetna om att det innebar en hogre
infektionskanslighet att vara behandlad for en cancersjukdom och man besoker inte
Kraftens hus om man ar sjuk och riskerar att smitta andra. Kraftens hus skapar ocksa
trygghet genom att aktiviteter ofta sker med regelbundenhet.

Organisation och lokaler ar uppbyggda for att skapa mojligheter och bjuda in till aktiviteter,
men pa ett kravlost satt. Flera uttrycker att: Du kan vara aktiv om du vill, delta i grupper,
du behéver inte forklara, du kan ocksa bara fika.

Det blir dock tydligt att upplevelsen av den varma och inbjudande atmosfaren i kdket och
vardagsrummet saknades i det stora moétesrummet. Det upplevs som trakigt och
mangfunktionaliteten star i vagen for att kunna passa for samtal i storre grupper. Rummet
anvands for exempelvis yoga och ddrmed ska mobleringen vara av bord och stolar som gar
latt att stalla undan. Rummet beskrivs som kalt och kallt samt med dalig akustik, men bra
nar man ar manga som ska samlas for exempelvis en foreldsning. Besdkarna uttrycker: Det
ju inte lika mysigt det rummet, det kan man ju inte séga. /.../ nej det dr det inte /.../det dr
bara ett kalt rum. /.../ Det kunde vara mysigare én det ér nu /. Eller: Men da dr ju ocksa
att hdr dr ju yoga och sant och da dr flyttas det ju undan och har yogamattor. Men som
gruppsamtalsrum dr det inget mysigt alls.

Det ar sa uppenbart att det dar samtalet och métet som driver viljan att besdka Kraftens hus.
Platsen mojliggor for interaktion och samvaro bland besdkarna. De har mojlighet att valja
olika aktiviteter och lokalerna medger att manga aktiviteter kan erbjudas trots att platsen
inte ar stor. Kraftens hus har i den bemarkelsen lyckats att skapa rum som stodjer ett
helande. Det ar en plats dar upplevelsen av sjukdomar och behandling kan ventileras men
det ar inte huvudfokus. Det dr ocksa uppenbart att miljon hanger samman med
manniskorna och aktiviteterna. Upplevelsen av halsa och valbefinnande hos de personer
som besdker Kraftens hus mojliggdrs genom samverkan mellan rumment och de personer
som besdker platsen. De intervjuade papekade att den sociala gemenskapen ar viktig och
trots att de hade svart att reflektera kring lokalerna sa konstaterades det att det finns inga
stérande faktorer i miljon. Som helhet ar lokalen ratt disponerad och med akustik och
ljussattning som passar verksamheten.
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Summering

Aven om deltagarna i fokusgruppen hade svart att sitta ord pa vad de upplevde att lokalen
tilliforde verksamheten framstar lokalerna snarare som framjande och stodjande for de
aktiviter som sker &n som ett hinder. Den process som utvecklade krav och 6nskemal for
verksamheten och dess lokaler verkar ha fangat ratt behov och lyckats 6verséatta dessa till
ett rumsligt uttryck, men ratt niva av materialval, ljussattning och rumslig disposition i
forhallande till verksamhetens behov och ekonomi. Det ar svart att urskilja om lokalerna &r
avgorande for atmosfaren och den sociala samvaron, men det verkar dock sannolikt att
lokalerna formedlar nagot som fyller ett behov hos de som sdker sig hit, vare sig det handlar
om att fika, prata enskilt eller delta i en planerad aktivietet. Platsens 6ppenhet,
overskadligheten i kok och vardagsrummet, och de mojligheter det innebar att delta i
samtal och aktiviteter forstarker atmosfaren. Har finns maojligheten att delta och vara aktiv i
manga olika aktiviteter, om du vill, men du ar ocksa valkommen att bara sitta ner och fika.

Framgangen for Kraftens hus bestar troligtvis i att utformningen av lokalerna och
verksamheten ar sammanflatade. Lokalen har till skillnad fran skapandet av Maggies centra
varit en enkel utformning fokuserad mer pa inredning an arkitektur. Det unika for Kraftens
hus ar det nara samarbete mellan personer med cancer och samhallsaktérer samt
intresserade projektledare. Resultatet visar att en helande miljo kan realiseras utan stora
resurser men inspirerad av och grundad i anvandarupplevelse.
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